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apadani ucitelek, poSkozovani vybaveni nebo kradeze, to trapi nékteré
skolky.Ve vyroéni zpravé Ceské skolni inspekce se doéteme, Ze uz v matei'skych
Skolach se fesi problémy s rizikovym chovanim déti. Napadani ucitelek,
poskozovani vybaveni nebo kradeze, to trapi nékteré skolky.

ReSeni neni jednoduché, zakazy a tresty Casto nezabiraji.

Navic ,,akce vyvolava reakci®, takze ¢im vice na déti ,,tla¢ime®, tim hor$i mtize byt jejich
chovani. A stoji také za to zamyslet se nad tim, co vlastn¢ je tim rizikovym, problémovym
chovanim. Podle specidlni pedagozky PhDr. Zdeny Michalové, Ph. D., to mize byt jakykoli
typ chovani, které se ucitelim v ramci jejich Skolské instituce jevi jako problémové. S jakymi
projevy problémového chovani se podle zkuSenosti Zdeny Michalové miizeme setkat u
ptedskolniho ditéte? ,,Odmitani pfedlozené prace ¢i nabizené aktivity, potycky s ostatnimi
détmi, odchéazeni ze tfidy bez dovoleni, nerespektovani ucitelky ¢i doma rodicii, agresivita
slovni 1 fyzickad viici détem, nékdy i dospélym, autoagrese, niceni véci, lez, kradez. U 17 a
kradezi je vSak potiebné k jejich hodnoceni pfistupovat s nadhledem. Musime vzdy vzit v
uvahu vek ditéte, jeho celkovou vyspélost, kontext situace, v niz ke 17i ¢i kradezi doslo.
Musime zvazit, zda dit€ melo ze svého ¢inu skutecné n¢jaky prospéch a zda se nejednalo
spiSe o néjaké nedorozuméni, omyl, neschopnost odd¢lit od sebe fantazii od reality. Nelze
samoziejme zpochybnit, ze dnesni déti maji vice ptilezitosti diive socialné dospét, tudiz i
nékteré jejich projevy v chovani mohou byt u nékterych z nich rafinované;si a vymykajici se
teoretickym pouckam z odbornych pramenti. Kazdopadné vzdy je nejpodstatnéjsi zjednat
napravu toho, co se stalo, a nikoli se spokojit s néjakym mnohdy nelogickym neadekvatnim
trestem. Dité se musi zptisobem pfiméfenym jeho véku podilet na odstranéni problému, ktery
zpiisobilo,” vysvétluje Zdena Michalova, ktera ptisobi jako vedouci SPC pii ZS pro zaky se
specifickymi poruchami chovani.

O tom, Ze problémové chovani mize souviset s ADHD, nelze podle Zdeny Michalové
pochybovat. ,,Nemtizeme ale tvrdit, ze kazdé¢ dit€¢ s ADHD se nutn€ musi vyznacovat
neucelné aktivni, nadladové, ,,vysvétluje specialni pedagozka. ,,U déti s touto poruchou
nejCasteji nastavaji vyrazngjsi problémy v souvislosti se zac¢lenénim do kolektivu vrstevnikl a
s nutnosti respektovat a ptizpusobit se uritym pravidliim a omezenim, coZ ony vzhledem k
své spontdnnosti a mensi socialni zralosti ve srovnani se stejné starymi détmi té€Zce nesou.
Hlavni ptiznaky ADHD — hyperaktivita, narusena pozornost a impulzivita — se zfetelné
projevuji a vedou az ke Skolnimu selhavani. Dit¢ s ADHD vyzaduje od svych vychovatelil
mnoho bezbiehé trpélivosti a vytrvalosti, zvySenou davku pozornosti, pfiméfené tolerance,
ocenéni snahy a laskyplné dislednosti. Dnesni doba s sebou v otdzkach vychovy nese stirani
role rodice a ditéte. Pokud se rodi¢ snazi byt ditéti hlavné a pouze kamaradem a neur¢i mu
hranice chovani, mize se lehce stat, ze z ditéte — jak tika Jifina Prekopova — stane tyran
rodiny.*


http://www.rodina.cz/autor12.htm

O ADHD se mluvi jako o ,,médni diagnéze, n¢kdy slycham, zZe ji dostane ,,kazdy
nevychovany spratek®. Co o tom soudi Zdena Michalova? ,,To je pomérné Casty nazor. Diive
byla ,médni diagnoézou® dyslexie, nyni vice nez ADHD Aspergertv syndrom... Cely skolsky
systém vede 1 odbornou vefejnost svym systémem k piidélovani diagnoéz, a Iékaiska diagnoza,
tedy ADHD, je v soucasnosti srozumitelnd v§em zucastnénym, jejim prostrednictvim si
vysvétlujeme dusledky urcitého jevu u ditéte. .. Pro vlastni praci s ditétem je nazev diagnozy
pouhym ndzvem, nefesi, jak konkrétné by se k tomu kterému ditéti mélo pfistupovat, aby se
bez ohledu na onu diagnozu jeho chovani zlepsilo. Proto zastdvam nazor, ze diagnozy by se
pridélovat nemély, zda se mi to dost zbytecné. Na druhou stranu diagnézu ADHD totiz neni
zcela snadné urcit. Je vzdycky zéavisla i na tom, do jaké miry jeji projevy zasahuji do
kazdodenniho zivota jedince. Proto je nutné kromé fyzického a psychického vysetieni ditéte
vyhodnocovat také informace od osob, se kterymi dité ptichazi do styku. Pfedevs§im pak od
rodict a uciteld. Domnivam se, ze pokud se nedodrzi spravny postup a dité neprojde
komplexnim, multidisciplinarnim vySetfenim, mize byt i nevychovanost zaménéna za ADHD
a diagnoza pridélena nepravem. Pro okoli nejnapadnéjsi jsou déti s prevladajici nadmérnou
aktivitou a impulzivitou. Déti, u nichz pfevazuje pouze naruSena pozornost, piisobi spise jako
zasnéné, pohodIné, mélo snazivé, nedbalé. Takze i ona riznorodost projevu navenek funguje
jako mozny ,sbérny ko$* pro déti s problémy v chovani, o kterych se tika, ze jsou
hyperaktivni.*

Kazdé dité je original

Teorie, povédomi o komplexnosti diagndzy a o jejim stanoveni je jedna véc. U¢itelé a rodice
ale s ditétem, které se nechova podle o¢ekavani, musi pracovat a zit. Jak si s tim maji poradit?

,»Kazdé dit€ je jedinecné a jeho urcité odchylky od nastavené normy musime v prvni fadé
pfijmout jako skute¢nou danost, aZ potom budeme schopni pfistupovat piirozenéji k jeho
vedeni a ovliviiovani. Kazdé dité se rodi s ur¢itym biologickym a nervové psychickym
vybavenim. Pokud se objevi problémy v chovani, v prvé fad€ povazuji za nezbytné si s
klidnou hlavou probrat veskeré okolnosti ovlivitujici konkrétni chovani ditéte a redlné
moznosti jeho vychovatelll toto chovani ovliviiovat. Nesnazit se plytvat asem na odhalovani
pricin, pro¢ se dit¢ chova tak a tak, ale spiSe se zam¢fit na to, co udélat pro to, aby se jeho
projevy zmirnily, sledovat jeho pokroky, podporovat ho. Jen néktera opatfeni smérem do
budoucna mohou souviset s vlastnimi pfi¢inami nevhodného chovani. Obecné plati
nesoustifed’ovat se jen na obtiZe, které nam dité zplisobuje, ale systematicky a za kazdou cenu
vyhledédvat radosti a pozitiva, kterd nam souziti s nim ptinasi. A déle nechtit veskeré obtize v
chovani odstranit najednou, ale ovliviiovat je hezky postupné. Pokroky, to, co dit& zvladlo, ale
1 samotnou snahu fesit né¢jaky problém piimétrenéjsSim zplisobem, dokazat ocenit spravnou
pochvalou, neupozoriiovat jen na nedostatky. PfedevS§im vykonévat véci spolecné, i tieba
opakovang, je zbytecné se vysilovat slovnim lanim a napominanim, G¢inn¢j$i byva vzit dité za
ruku a spolecné dojit ke splnéni vysloveného pozadavku.*

Pokud se rodi¢ snazi byt ditéti hlavné a pouze kamaradem a neur¢i mu hranice chovani, mize
se lehce stat, ze z ditéte — jak fika Jifina Prekopova — stane tyran rodiny.

V soucasné dobé€ se mluvi o vztahové vazbé. M4 skutecnost, Ze dité v prvnich dnech, tydnech
a mesicich svého zZivota nenavazalo vztah ke své primarni osobé&, souvislost s tim, ze ,,zlobi*?
A existuje n¢jaka terapie, ktera mu mize pomoci? ,,Toto tvrzeni souvisi s tim, Ze se do
vétsiho povédomi dostavaji psychické potieby malych déti, které by se nemély opomijet.
Pevné vazba je dana u novorozence predevsim uspokojenim jeho potieb, kdykoli je to nutné,



protoze je zavisly na péci druhych. Kromé vlivii prostiedi je veskeré nase chovani a vlastnosti
také ovlivnéno geneticky. Takze nelze jednoznacné fici, Ze dité, které nezazilo pevny vztah s
matkou ¢i s otcem v prvnich mésicich svého zivota, musi nutné do budoucna pouze zlobit.
Zalezi na jeho osobnostni odolnosti a na osvicenosti i dalSich ¢lent rodiny. Pi vyzkumech
rané interakce se ale skute¢né prokazalo, ze déti, které¢ onu pevnou vazbu zazily, jsou schopny
efektivnéji fesit problémy nez ty, jez byly o tuto pevnou vazbu piipraveny. Pfi jistém
pripoutani ditéte v raném veku k pecujici osobé bylo zjisténo u predskolaki, ze jsou schopni
1épe spolupracovat s ostatnimi, patii mezi oblibenéjsi jedince v ocich ostatnich déti i
dospélych, jsou mén¢ agresivni, ptfipousti vyznam bezpecné, pevné vazby Zdena Michalova.

,»Skutecnost je podle mého nazoru takova, ze zakladni podobu citového pripoutani a nasledné
vEtsi viru zazkostnéného ditéte v okolni svét a jeho bezpeci nezménime, jeho uzkost zaklada
na Cast¢jSi mozné neadekvatni reakce pfi feSeni socialnich situaci, do nichz se dostava. Nelze
ale tvrdit, Ze se ono zlobeni neda viibec ovlivnit. Stoji to v§ak mnohem vice Usili vychovateld,
takze rodiCe by si méli zorganizovat ¢as tak, aby alespon prvnich dvanact mésicti Zivota ditéte
stravili s nim v podstaté od rdna do vecera a od vecera do rana. S pfichodem ditéte na svét by
si méli byt vSichni rodinni pfislusnici védomi, Ze maji stejné moznosti a schopnosti dat ditéti
plnohodnotny vztah, péci a podnéty a Ze matka na to skute¢né nemusi byt sama, ptipadné ze ji
mohou plnohodnotné¢ nahradit, kdyz ona péce o dité neni schopna. Otec, prarodice, teticky,
stry¢kové mohou naplnit bezprostfedni zivotni podminky ditéte, které jej obklopuji a v nichz
vyrlsta nejen v prvnich mésicich zivota. Pomahaji formovat jeho vlastnosti a chovani. Na dit¢
pusobi spontanné a ptirozené, kdyz s nim matka nebo otec od malinka je, kdyz s nim realizuje
rizné ¢innosti primétené véku, kdyz mu svou pritomnosti dodavaji pocit bezpec¢i. Ma jistotu,
7e se na n¢ muze obratit, kdyz bude potfebovat s né¢im pomoci. Prostfednictvim napodoby
svého chovani a jednani dospé€ly systematicky ovliviiuje détskou psychiku a projevy navenek,
dit¢ vychovava, coz samoziejme nemuize, pokud s nim ¢as netravi. Nejlepsi terapii je tedy
spolecna ¢innost.* Souvisi problémové chovani s etnickou ptisluSnosti? ,,To je otdzka, na
kterou nelze jednoznacné odpoveédét. Kazdé etnikum ma své specifika projevu chovani a
kazda rodina ma sva vnitini specifika. Kazdé etnikum ma své vlastni normy, v jejichz ramci je
urcité chovani socialné piijatelné. TakZze to, co jedna kultura povazuje za normalni, v jiné
kultufe uz je povazovano za odchylku od normality. Tudiz lze fici, Ze problémoveé chovani
skute¢né s etnickou piisluSnosti souvisi, pfedev§im patfi-li ptisluSnik tohoto etnika k
minoritni skupin€ obyvatel a nechové se podle oekavani povazovanych za bézné ve
spole¢nosti majority,” vysvétluje Zdena Michalova.

Materska Skola vychovava

Problémové, rizikové chovani predskolaki je komplexni problém, ktery — jak je zfejmé —
nemé jednoduché feseni. Jistou nadgji ale vidim opét ve vyroéni zpravé Ceské §kolni
inspekce. V oblasti, ktera se tykd rozvoje socidlni gramotnosti, dopadly matetské Skoly velmi
dobte. Nejlépe byly hodnoceny aktivity s vytvarenim socidlnich dovednosti pro respektovani
pravidel souZiti ve tfid€ a k rozliSovani dobrého a Spatného chovani. To je velmi pozitivni
zjisténi. Je vidét, ze predskolni pedagogové vnimaji, Ze jejich role nespociva ,,pouze* ve
vzdélavani, ale ve formovani osobnosti déti a jejich navyk.



